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Haa, y6 on vihdoinkin ohi ja aamuaskareet odottavat. Yritdn mieltdé yolliset kauhukuvat ja saada edes
jonkinlaista himoa tulevaan pdivdan. Yon visiot ovat vield tuoreessa muistissa. Toinen toistaan kauheampi
unikuva tiytyy heti saada pois mielestd. Suomi muka harkitsee ”laman ” kunniaksi ostavansa muutamalla
sadalla miljoonalla ilmatorjuntaohjuksia... ja maksumiehiksi pannaan alaikiiset lapset ja heiddn
paivakotinsa. Niinpa niin, untahan se vaan oli. Kaksi talousasiantuntijaa istui jiykén oloisina studiossa ja
vakuuttivat noin puoli tuntia etteivat tiedd mitdan. Edes Peteliuksen imitaatiot eivét antaisi oikeutta ndille
“auktoriteeteille”. Kustas tulet ja minne menet Suomi; kysyy Poysti ja ryhtyy aamupesulle.

MISSA MENNAAN SUOMI?

Ajan hermolla eldminen on ndiné aikoina melko
vaikeaa. Pelkkd loogisuus tai maalaisjérki ei enda riité;
ulkoiluun tarvitaan ohjaajaa , ruokailuun mittatikkua,
grillaamiseen koko kylédn lupa ja aurinkokin on pelkki
ihoriesa, saati sitten se ettd jddkiekon mestaruus menee
jonnekin provinssiin ja ajan merkittdvin uutinen on
kuka vapautetaan “tanssii tatien kanssa”ohjelmasta.
Yha edelleen tuntuu vallitsevan késityksen olevan;
Ty0ssé ei saa olla kivaa, hymyileminen on pinnallista,
muilla on niin paljon helpompaa ja mité se mulle
kuuluu mitd ma teen.

ENTAS JOS MINA SITTENKIN?

Olen aina ihaillut Telluksen suurta ihmettd nimeltdén
Homo Sapiens Finlandicus. Hén eroaa muista
maailman ihmisisti loputtoman kateutensa,
jadrapaisyytensd, sitkeytensd ja luontaisen
esiintymiskammonsa kautta.

Vain suomalainen mies esittelee estoitta vatsaansa toreilla ja turuilla, harvoin body language on muuaalla
yhté luettavaa kuin meilld. Itsetunto rakennetaan menneisyydestd, muitten tekemistd urheilusuoritteista tai
naapurin epidonnistumisesta. Ongelmat ovat yhteisti herkkua ja voivottelu on meille kun kuoromusiikkia.
Kaksi outoa naapuria molemmin puolin ei auta yhtdén. Ei vaikka Ruotsissa on hyvén nikoiset rinsessat
eikd pakkoruotsia, ja ryssdhédn on ryssd vaikka voissa paistettuna!

KUKA ESIINTYY JA KENELLE

Kaikesta huolimatta, meita ihaillaan, ja tdnne tullan jopa oikein lomailemaan ja viihtyméain. Se ettéd
suomen matkailun markkinointi rakentuu tietoon vuodepaikkojen méérista ja otsikkoon; “tulkaa meille
nukkumaan, niis punkissa piisaa”, on sitten toinen asia. Suomi on erds maailman vaurastuneimpia
valtioita per capita jélkeen toisen maailmansodan! Ainoa joka tété tietoa ei tunnu mieltdvén on
suomalainen itse. Nurmi on aina vihreimpié aidan toisella puolella, meilld kun on vaan tai kirsimys.
Kaikki haluavat esille tavalla taikka toisella kunhan ei tarttis esiintyd. Vain viina ja Karaoke vapauttaa
meidét itsesuojeluvaiston ikeesta.

MIELEN VALTA

Jos miellettéis ettd se on mielestd kiinni. Mieli rakentuu kolmesta ratkaisutavasta; jérjellisestd,
tunteellisesta ja intuitiivisesta toteutusmallista ja néitten totaalisesta sekamelskasta. Itse asiassa 80%
meidén kalleimmista padtoksistd tehdidédn mielen johdattelemina jotka sitten jalkeenpdin jarkeistetdan.
Parhaat esimerkit tdstd ovat avioliitto ja auton hankinta. Rakkaus iski kun salama ja sit pohditaan koko
loppueldmai ettd eikd parempaa dijad muka todella ollu tarjolla!
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Meiddn kommunikaatiotaitomme on virtuoosimaista. Usein ei sanota mittdén, senkun tapitetaan ja sit
pohditaan mité tuokin luuli tietdvénsi. Jos kuitenkin ajaudutaan tilaan mika edellyttdd puhekykya
kéaytetddn kirjakieltd ja puhutaan kieltd jota kukaan ei normaalissa kanssakédymisesséd puhu. Poliitikot ovat
tdssd loistavia. Lauseet ovat niin mahdottomia etteivit he edes itse pysy kérryilld mitd ovat selittimassa.

Minne katoaa kertomisen taito, ja kuka kielsi murteitten antaman sarméan. Vield 60 luvulla dssévika oli
dlykkyyden merkki ja turkulaisille ei nauranut kukaan. Taiteessa tekemisen léhtéikohta on herkkyys, sdrmé,
rososuus, herdtekyky, miellettavyys, yllatyksellisyys, puhuttelevuus ja koskettavuus. Miksei arkemme
voisi olla samaa. Miksei munakas voisi olla kaunis, hetken hiljaisuus puhutteleva tai aamu pdivén
kohokohta. Onko liikaa pyydetty ettd ihmiset tervehtisivit, kiittdisivat, huomioisivat ja antaisivat toisilleen
mahdollisuuden olla ainutlaatuisia persoonallisia ihmisid. Joskus olisi mielenkkiintoista jos joku vaikka
yrittisi avoimesti kuunnella mité toinen todella yrittda kertoa ja viestittdd. Lahtokohta tulisi kuitenkin olla
ettd kylld Suomen kokoiseen maahan yks Jorma Uotinen, yks Miina &kkijyrkké ja yks Juha Mieto mahtuu!

MINUN VASTUUNI ITSESTANI, KUKA SEN "HOITAA”

Entés mi, mind.... Mitd mind voisin vaatia itseltdni. Tuntuu ndin aamusella ettd tirkeintd on paéttaa
tahdonko min4, vai en. Onko mielté ldhted hulinaan tekeméin “hyvéa pédivad” kun jo peilikin on pelkkéa
keljuilua tdynni. Se paitds on joka pdivéinen, usein jopa ylitsepddseméaton helvetti. Sinun paatoksesté
pdivésté joko tulee jotain, tai sitten EI todellakaan. Thailin 1-vuotiaan poikani asennetta, kun ulkona oli
mieletén lumimyrsky ja ulos teki kuitenkin heti aamusta mieli, joten ensi sanat heréttya oli “onpa hieno
myrkky, menndin ulos kattomaan”.

Ryhmityosta ja teamworkistéd on tullut kirosanoja tai mediamdssod... Joukossa tyhmyys helposti tiivistyy
ja “kaikki vaan samalla tavalla” ovat vieneet hengen monesta porukasta. Padmédéra on hyva olla yhteinen
ja kaikille selked. Mutta jos ryhmén jdsenet saisivat kantaa oman kortensa yhteiseen kekoon omalla
tavallaan, olisi tulos usein mielekkddmpi ja parempi... niin muurahaisetkin tekevét ja hyvin seurauksin.
Jos tyossé olisi tekemisen iloa ja mieltd, ei onnistumiselle ole esteitd eika rajoja.

Olen ihaillut mummoja eldkeldisten iltapdivatansseissa. Mikd meno, mikd veto, mika lento.... Aistit auki
ja mieli avoin uutta riemua kohti. Vain pienet lapset taistelevat oman itsetuntonsa rakentamisessa yhta
estottomasti.

Siis eikun puhtain mielin, uteliaisuuden ,hdmmastyksen ja tekemisen ilon kautta kohti uutta paivaa.

Tom Poysti
Speakersforumin ”Hyvan mielen luennoitsija”
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