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Palvelemme myös kesällä 
Toimistomme on auki koko kesän. Autamme kaikissa 
puhuja- ja tapahtumakyselyissä myös heinäkuussa! 

info@speakersforum.fi tai info@eventforum.fi 

Kutsu: Showcase 20.8 klo 9-
10:30 
Tervetuloa Speakersforum Showcaseen elokuun 20. 
päivä alkaen klo 9:00.  

Showcasessa esiintyy neljä puhujaa, kullakin 15 
minuutin puheenvuoro. 

Elokuun Showcasessa esiintyvät: 
Tanssija ja koreografi Jorma Uotinen 
Näyttelijä Tuija Piepponen  
Rap-artisti Marko Vuoriheimo eli Signmark  
Kirjailija-käsikirjoittaja Katri Manninen.  

Ilmoittautumiset osoitteeseen info@speakersforum.fi. 
Showcase-tilaisuuksista ilmoitamme Facebookissa. 
  

 

Kuukauden puhuja: Hanna 
Partanen  
Terveystieteiden maisteri, ravitsemusterapeutti 
Palautteiden keskiarvo: 4,5 (asteikolla 1-5)  

Sinua pyydetään usein luennoimaan 
työhyvinvoinnista ja terveellisistä elämäntavoista. 
Voiko ravinnolla parantaa työmotivaatiota?  
Työmotivaatio tietenkin kasvaa, jos jaksaa paremmin 
eikä aina väsytä. Terveellisillä elämäntavoilla voidaan 
aika paljonkin vaikuttaa siihen, että on energisempi 
koko päivän ja saa enemmän aikaan niin työssä kuin 
kotona.  

Mikä motivoi sinua kouluttautumaan 
ravitsemusterapeutiksi?  
Ensin olin menossa perinteisesti lääkikseen, mutta 
sitten löysin Kuopion yliopiston oppaasta 
ravitsemustieteen, joka silloin oli osa lääketieteellistä 
tiedekuntaa. Ala kolahti heti, sillä näin pystyin 
yhdistämään parhaan lääkkeen eli ruoan ja 
lääketieteen. Ja toisaalta, miksi odottaa, että ihmiset 
sairastuvat ensin ja aloittaa hoito vasta sitten, kun on 
mielekkäämpää ennaltaehkäistä sairauksien syntyä.  

Onko meillä suomalaisilla parannettavaa 
terveyden kannalta jollain osa-alueella? 
Toisaalta elämäntavat ovat parantuneet, mutta tietyiltä 
osin kyllä ollaan menossa huonompaan suuntaan. 
Erityisesti ruoka-aikojen säännöllisyydellä ja kasvisten 
käytön lisäämisellä voitaisiin tehdä terveyden eteen jo 
paljon. Myös stressi ja vähäinen uni vaikuttaa nykyisin 
hyvin ratkaisevasti ruokavalintoihimme ja 
terveyteemme.  
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Vielä ehdit osallistua 
kesäkisaan!  
Osallistu Eventforumin ja Speakersforumin 
kesäkisaan! Kaikkien osallistuneiden kesken arvomme 
yhden Competence Card-kortin, jolla olet oikeutettu 
osallistumaan 15+5 korkeatasoiseen Competence 
Card-luentotilaisuuteen.  

Kilpailun ideana on kertoa meille lyhyesti parhaista 
muistamistasi yritysjuhlista. Oliko lempibändisi 
paikalla? Koitko todellisen ahaa-elämyksen jonkin 
luennon aikana? Paraniko tiimihenki juhlien takia 
kertaheitolla?  

Jos sinulla on ideoita tai toiveita siitä, miten vielä 
pistää paremmaksi, kirjoitathan niistäkin! Me voimme 
varmasti auttaa unelmatilaisuutesi toteuttamisessa.  

Osallistu kirjoittamalla paras muistosi 
Speakersforumin Facebook-sivuille. Voit myös 
osallistua lähettämällä viestiä osoitteeseen 
info@speakersforum.fi. Kilpailu päättyy 31.7.2010. 
Arvonta suoritetaan elokuussa.  
     

 

Toki voi! Herkutellakin saa, kun muutoin 
perusruokavalinnat ovat kunnossa. Kesällä kannattaa 
nauttia tuoreista mansikoista, kirsikoista sekä muista 
tuoreista kasviksista ja vihanneksista.  

Minkälaisia kesäsuunnitelmia sinulla on?  
Meillä on muutto ja remontti edessä, joten kesäloma 
menee aika pitkälti siinä. Vapaa-aika mitä 
remonttihommilta jää, menee pelatessa golfia ja 
perinteinen asuntomessu-visiitti pitää myös mahduttaa 
kalenteriin. 

Iloista ja antoisaa kesää!  
Toivottavat Speakersforum ja Eventforum 

www.eventforum.fi 
www.speakersforum.fi 

Ota meihin yhteyttä: 
info@eventforum.fi  
info@speakersforum.fi 

  

Osoitelähteet: 
Fonecta Finder  
Eventforum  
Speakersforum 
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Kesälomavinkkisi: voiko kesälomaa viettää 
rennosti mutta silti terveellisesti? 

mailto:info@speakersforum.fi
mailto:info@speakersforum.fi
mailto:info@eventforum.fi
http://www.eventforum.fi
http://www.speakersforum.fi
http://www.facebook.com/pages/Speakersforum/278194684341?ref=ts
http://twitter.com/SpeakersforumOy
http://www.facebook.com/pages/Speakersforum/278194684341?v=app_2373072738&ref=ts#!/topic.php?uid=278194684341&topic=15089
http://www.speakersforum.fi/koulutus_ja_valmennus/competence_card/


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




