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Eventforumin ja Speakersforumin yhteinen vutiskirje.

Palvelemme my0s kesalla

Toimistomme on auki koko kesan. Autamme kaikissa
puhuja- ja tapahtumakyselyissd myds heindkuussa!

info@speakersforum.fi tai info@eventforum.fi

Kutsu: Showcase 20.8 klo 9- |
10:30 J

loa S kersfi Sh lok 20. A
;g{vvgg‘,;:eni‘fjg‘?g;f“”m oweaseen elokuun Kuukauden puhuja: Hanna
Partanen

Showcasessa esiintyy nelja puhujaa, kullakin 15

minuutin puheenvuoro. Terveystieteiden maisteri, ravitsemusterapeultti

Palautteiden keskiarvo: 4,5 (asteikolla 1-5)
Elokuun Showcasessa esiintyvat:

Tanssija ja koreografi Jorma Uotinen
Nayttelija Tuija Piepponen

Rap-artisti Marko Vuoriheimo eli Signmark
Kirjailija-kasikirjoittaja Katri Manninen.

Sinua pyydetaan usein luennoimaan
tydhyvinvoinnista ja terveellisistd elamantavoista.
Voiko ravinnolla parantaa tydmotivaatiota?
TyOmotivaatio tietenkin kasvaa, jos jaksaa paremmin
eikd aina vasyta. Terveellisilla elaméntavoilla voidaan

limoittautumiset osoitteeseen info@speakersforum.fi. aika paljonkin vaikuttaa siihen, etta on energisempi
Showcase-tilaisuuksista ilmoitamme Facebookissa. koko paivén ja saa enemman aikaan niin tydssa kuin
kotona.

Mik& motivoi sinua kouluttautumaan
ravitsemusterapeutiksi?

Ensin olin menossa perinteisesti laékikseen, mutta
sitten 16ysin Kuopion yliopiston oppaasta
ravitsemustieteen, joka silloin oli osa laéketieteellista
tiedekuntaa. Ala kolahti heti, sill& n&in pystyin
yhdistam&an parhaan laékkeen eli ruoan ja
ladketieteen. Ja toisaalta, miksi odottaa, ettd ihmiset
sairastuvat ensin ja aloittaa hoito vasta sitten, kun on
mielekkédmpada ennaltaehkaista sairauksien syntya.

Onko meilla suomalaisilla parannettavaa
terveyden kannalta jollain osa-alueella?

Toisaalta elaméantavat ovat parantuneet, mutta tietyilta
osin kylla ollaan menossa huonompaan suuntaan.
Erityisesti ruoka-aikojen saannéllisyydelld ja kasvisten
kayton lisaamisella voitaisiin tehda terveyden eteen jo
paljon. Myds stressi ja vahainen uni vaikuttaa nykyisin
hyvin ratkaisevasti ruokavalintoihimme ja
terveyteemme.
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VIEIa ehdlt Osa“istua Kesalomavinkkisi: voiko kesdlomaa viettaa

rennosti mutta silti terveellisesti?

kesaklsaanl Toki voi! Herkutellakin saa, kun muutoin

perusruokavalinnat ovat kunnossa. Kesélla kannattaa
Osallistu Eventforumin ja Speakersforumin nauttia tuoreista mansikoista, kirsikoista sekd muista
kesékisaan! Kaikkien osallistuneiden kesken arvomme tuoreista kasviksista ja vihanneksista.

yhden Competence Card-kortin, jolla olet oikeutettu
osallistumaan 15+5 korkeatasoiseen Competence
Card-luentotilaisuuteen.

Minkalaisia kesdsuunnitelmia sinulla on?
Meilla on muutto ja remontti edessa, joten kesaloma
menee aika pitkélti siind. Vapaa-aika mita

Kilpailun ideana on kertoa meille lyhyesti parhaista remonttihommilta jad, menee pelatessa golfia ja
muistamistasi yritysjuhlista. Oliko lempibandisi perinteinen asuntomessu-visiitti pitdd myos mahduttaa
paikalla? Koitko todellisen ahaa-elamyksen jonkin kalenteriin.

luennon aikana? Paraniko tiimihenki juhlien takia
kertaheitolla?

Jos sinulla on ideoita tai toiveita siitd, miten viela
pistad paremmaksi, kirjoitathan niistakin! Me voimme
varmasti auttaa unelmatilaisuutesi toteuttamisessa.

Osallistu kirjoittamalla paras muistosi
Speakersforumin Facebook-sivuille. Voit my&ds
osallistua lahettamalla viestia osoitteeseen
info@speakersforum.fi. Kilpailu paattyy 31.7.2010.
Arvonta suoritetaan elokuussa.

lloista ja antoisaa kesaa!

Toivottavat Speakersforum ja Eventforum

www.eventforum.fi
www.speakersforum.fi

Ota meihin yhteytté:
info@eventforum.fi
info@speakersforum.fi

Osoitelahteet:
Fonecta Finder

Eventforum
Speakersforum
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